
2020 U１５チャレンジ陸上  開催要項  
 

１．主 催     釧路地方陸上競技協会       （http://www.sip.or.jp/~ban/index.htm） 

２．共 催   （一財）北海道陸上競技協会   釧路地区中学校体育連盟   根室地区中学校体育連盟 

３．主 管   釧路地方陸上競技協会 

４．後 援   釧路市教育委員会 

５．期 日     令和２年１０月４日（日）    役員打ち合わせ  ８：１０   競技開始  ９：００ 

６．会 場     釧路市民陸上競技場（釧路市広里１３番地  TEL ０１５４－３７－７７２２） 

 

７．種 目      ＊ 釧根秋季記録会第１戦（地元の大会）と併設した競技会とする。 

男子 － 小 6・中 1年 100m、２年 100m、200m、400m(TR)、800m(TR)、1500m(TR) 

2000m(TR)←全道駅伝のため、110mH(0.914m/9.14m)、4×100mR 

棒高跳、走高跳、走幅跳、砲丸投(5kg)、四種競技            （14種目） 

女子 － 小 6・中 1年 100m、２年 100m、200m、800m(TR)、2000m(TR)←全道駅伝のため 

100mH(0.762m/8.0m)、4×100mR、走高跳、走幅跳、砲丸投(2.72kg)、四種競技(11種目) 

                        ※本大会当日の小学生選手の走高跳は、はさみ跳びでなくてもよい。 

 

８．参加資格 

（１）各陸協 新人陸上大会１位、２位の選手(チーム)。ただし、開催地は３位までとする。 

（２）小学６年生、中学１・２年生で、申込期日までに今シーズン、下記の標準記録を突破した選手。 

（３）参加者は、日本陸連ガイダンス新型コロナウイルス感染リスクを軽減させた競技会の運営について（チ

エックリスト）に沿って、【大会前提出用】体調管理チェックリスト（地元で使用しているもので良い）に記

入し、大会当日、選手係に学校･チーム毎まとめて提出すること。 

（４）参加者は、大会運営上必要なプログラム、掲示板、ホームページ等への氏名、所属、学年、競技結果の

掲載について了承するものとする。 

 

９．参加標準記録（追い風参考記録も対象とする） 

  U15チャレンジ陸上    「共通」は、小学６年～中学２年までとする。 100mのみ「小６・中１」｢中2」とする。 

 

１０．参加制限 

（１）１人２種目までの出場とする。（ただし、リレーを除く）  

     ※ただし、日曜日開催、１日日程で参加することを考えて申し込むこと。 

（２）参加者は、新型コロナウイルス感染予防についてのガイダンスに沿って、【大会前提出用】体調管理チ

ェックリスト（地元で使用しているもので良い）に記入し、大会当日、学校･チーム毎まとめて提出すること。 

１１．競技規則     ２０２０年日本陸上競技連盟競技規則、本大会要項及び本大会注意事項による 

 種 目 標準記録 種 目 標準記録 種 目 標準記録 

 

男 

子 

 

小６･中１100m 13"00 共通 1500m 4'45"00 共通 走高跳 1m55 

2 年 100m 12"34 
共通 2000m 

3000m 共通 棒高跳 2m40 

共通 200m 25"54 10'25"00 共通 走幅跳 5m20 

共通 400m 58"74 共通 110mH 18"94 
共通 砲丸投 

（小６） 
8m50 

(2.72kg)9m00 

共通 800m 2'18"00 共通 400mR 49"94 共通 四 種 1,350 点 

女 

子 

小６･中１100m 14"00 
共通 2000m 

1500m 共通 走高跳 1m35 

2 年 100m 13"60 5'20"00 共通 走幅跳 4m45 

共通 200m 28"70 共通 100mH 18"00 共通 砲丸投 8m50 

共通 800m 2'35"00 共通 400mR 55"64 共通 四 種 1,650 点 

http://www.sip.or.jp/~ban/index.htm


１２．競技方法 

（１）１００ｍ、２００ｍ、ハードル、リレーのみ、予選・決勝を行う。予選組数が多い場合は、決勝の組

数を増やし、タイムレースで順位を決定する。または、予選を取りやめタイムレース決勝とする。 

（２）（１）以外のトラック競技は、すべてタイムレースで順位を決定する。 

（３）フィールド競技の予選は行わず、決勝のみとする。 

（４）男子２０００ｍ、女子２０００ｍの標準記録は男子３０００ｍ、女子１５００ｍとする。 

（５）リレーのチームは、単一チームで編成され、男女ともそれぞれ１チームとする。 
 

１３． アスリートビブス（ナンバーカード） 

それぞれの陸協で今シーズン使用しているアスリートビブス（ナンバーカード）で申し込み、当日も持参

し、使用すること。 
 

１４． 表 彰 

入賞者は各種目８位までとし、賞状を授与する。特に表彰はしないので、ロビーから持ち帰ること。 
 

１５．申込方法 

  以下の(1)～(3)の３点を期日までに済ませること。申込期限 令和２年９月２４日（木）必着  
 

 (1)申込一覧表を印刷提出 (2)申込一覧表をメール添付送信 (3)参加料納入 ゆうちょ送金  

 

    （１）申込一覧表      A４用紙にカラー印刷し、下記宛に提出すること。 

   提出先   〒085－0043   釧路市喜多町1番23号（0154－23－3291）  釧路市立北中学校 松田圭司 宛 
 

  （２）申込一覧表データファイルを ban@sip.or.jp（鳥取西中 番匠）宛に添付し、メール送信すること。 
 

    （３）参加料    １種目 1500 円     ２種目 2000 円      リレー 1500 円 

      参加料納入     下記宛まで振り込むこと。 

（ゆうちょ銀行から） 【記号】19060  【番号】59703931  【おなまえ】ﾏﾂﾀﾞ ｹｲｼﾞ 

（他金融機関から） 【店名】九〇八(読みｷｭｳｾﾞﾛﾊﾁ)  【店番】908  【預金種目】普通預金 

           【口座番号】5970393   【名前】ﾏﾂﾀﾞ ｹｲｼﾞ 

【依頼人】 の欄は、所属団体名(個人の場合は個人名) 半角 13文字とする。 

 例  ｸｼﾛﾄｯﾄﾘﾆｼ (9 文字)   ｱｻﾋｶﾜﾐﾄﾞﾘｶﾞｵｶ (13文字) 
 

１６．その他 

（１）日本陸連ガイダンス新型コロナウイルス感染リスクを軽減させた競技会の運営について（チエック

リスト）に沿った対応をとること。【日本陸連及び釧路陸協ＨＰに掲載】 

（２）新型コロナウイルスの感染問題や自然災害、悪天候等により大会開催を中止する場合がある。その

際は、前日正午までに HP で知らせる。 

  （３）大会中止の場合の参加料の返金は、基本的に行わない。ただし、一定期間以前に中止を決定した場

合には、全額または一部を返金することもある。 

  （４）【大会前提出用】体調管理チェックリスト（地元陸協使用のものでもよい）を必ず提出すること。 

  （５）参加人数５名以上のチームの監督は、必ず審判員をして頂きます。競技運営にご協力ください。 

  （６）大会前日の競技場の競技場公開は、（他団体の利用があるため）行わない。 

  （７）大会当日の開場は、７：００とする。 

  （８）競技場正面駐車場への大型・中型バスの駐車はご遠慮ください。湿原の風アリーナ側の駐車場を利

用すること。一般の乗用車も野球場側の駐車場を利用すること。 

  （９）競技場のテントの設置は密を避け設置し、換気を徹底すること。競技場外の芝を有効に利用すること。 

  （10）観客・選手等は競技場に入場する際、設置してある手指消毒液の使用及びマスク着用をし、大声で

の応援は避けること。また、ゴミは各自持ち帰ること。 

（11）スタンド席での観客同士の距離をとること。長時間居座らないようにし、目的の種目を見終わり次

第必ず移動すること。どの辺りにいたか、必ず記憶、記録しておくこと。 

  （12）選手の記録は、アナウンス及び『速報』で確認すること。ただし、会場にも数か所設置する予定。プラス通過、

スタートリストは、正面入り口付近に掲示する。 

（13）問い合わせは、北中学校（FAX23-3292）松田圭司 または鳥取西中学校 番匠 ban@sip.or.jp まで。 
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